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研究背景與前言 

貧窮與經濟弱勢對個人發展有許多長遠的影響，過去許多的研究指出在經濟弱勢家庭長

大的孩子面臨許多負面的發展問題，包含身體狀況較差、學業表現較差、有較多的行為

偏差問題等等。除此之外，過去的研究也顯示，經歷貧窮的時間點和時間長度不同，其

影響程度和範圍也不同。 

在台灣，經濟弱勢對孩童發展負面影響的相關研究多是樣本較少的質化研究，而量

化研究大多使用地區性的橫斷面研究資料，因此限制了研究成果解釋因果關係的能力。

儘管經濟弱勢對孩童日後的生活發展有舉足輕重的影響，在台灣卻沒有使用大型長期追

蹤資料的研究文獻。除此之外，也無有關人格特質在經濟弱勢孩童面臨負面影響時扮演

的角色的研究。 

本研究使用臺灣青少年成長歷程研究（TYP）的資料，研究青少年時期的貧窮經驗

對未來是否進入頂尖大學的影響。另外，本文也觀察青少年的不同人格特質適應貧窮問

題的情形，這些人格特質包含正向的自我定位、認真盡責（conscientiousness）、隨和

（agreeableness）等等。 

 

理論架構與文獻回顧 

本研究以風險與復原力（risk and resilience）的發展觀點為主要理論架構。風險與復原力

的論點強調個人在年輕時候遭遇逆境的適應能力。風險（risk）指的是孩童曾經驗被忽

略或虐待、父母精神異常、經濟困難、父母離異，或是戰爭等等逆境。遭遇危險後仍有
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好的發展或是能維持同等能力者，被認為是有復原力（resilient）的。 

 過去的研究證實孩童的認知能力和學業表現在經歷貧窮的階段會受到影響。其中，

貧窮對青少年時期的影響主要在學業成就方面，而對於孩童則是在認知發展方面。發展

心理學家發現可以有效且健康地處理壓力的青少年，大多具有一些特定人格特質，使得

他們能夠擁有復原力，而這些人格特質和較好的學業表現、較高的社經成就等等社會行

為有關。 

 整體而言，許多過去的研究顯示家庭經濟困難對於青少年的學業表現有重要影響，

而且正向的人格特質使得青少年擁有面對逆境的恢復力。不過，針對相關領域使用大規

模長期追蹤資料的研究在台灣幾乎不存在，因此本研究希望能夠在這議題上有所貢獻。

本研究使用長期追蹤資料庫，研究北台灣（台北市、新北市和宜蘭縣）的兩個世代的青

少年，他們在 2000年的時候分別是七年級和九年級的學生，他們被追蹤到 2008/2009

年，總共有九波問卷，而我們將觀察他們在二十出頭時候的學業表現。本研究將回答以

下問題：一，經濟弱勢問題對於成年時候的高等教育成就有何影響？二，人格特質和教

育成就的關係為何？三，經濟弱勢的年輕人當中，擁有正向的人格特質者是否有較好的

高等教育成就？ 

 

研究方法 

本文的依變項是受訪者是否進入頂尖大學，我們將頂尖大學的範圍定義為國立大學與所

有醫學院系（各校詳列原文附錄）。另外，九年級的樣本另有是否進入研究所的依變項。

關鍵自變項是家庭的經濟狀況，分為從未經歷貧窮、青少年初期經歷貧窮、青少年晚期

經歷貧窮，和長期貧窮。所謂貧窮，是納入家庭人口數的考量後，在該家戶規模中所有

樣本裡收入最低的 35%人口。其他控制變項包含性別、母親的教育程度、家庭結構、手

足人數、在學適應情形、家庭氣氛和班級排名等等。最後，人格特質做為中介/調節變

數，共分為自評的正向自我定位、認真負責，還有老師評比的隨和特質。 

首先，本文以敘述統計結果呈現樣本的各種特性。再來，以 Logistic 回歸模型檢視

經濟弱勢如何影響進入頂尖大學的機會，還有人格特質在其中扮演什麼樣的中介/調節
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角色。最後，本研究也觀察九年級世代進入研究所的情形。 

 

研究發現與討論 

七年級與九年級樣本的敘述統計結果如表 1所示（G7指的是七年級樣本，G9是九年級

樣本）。回歸模型的結果呈現在表 2和表 3，前者顯示貧窮對於進入頂尖大學的影響，後

者顯示（2000年九年級者）貧窮對於進入研究所的影響。 

 回歸分析結果顯示，不論是七年級或九年級的樣本，青少年時期的家庭經濟狀況對

於進入頂尖大學都是有影響的。而分析九年級的樣本結果也顯示，青少年階段長期的家

庭貧窮狀況會降低進入研究所的可能。除此之外，人格特質在高等教育的成就上也扮演

了重要角色，自評有較正向的自我定位的青少年和被老師評比較隨和的青少年都較同世

代的人更容易進入頂尖大學。不過，人格特質在貧窮的負面影響具保護效果（調節作用）

的證據很有限，七年級的樣本只有青少年後期經歷貧窮、有正向自我定位者有顯著的調

節效果，九年級的樣本則是只有長期貧窮、認真負責者有顯著調節效果。 

人格特質對貧窮負面影響保護效果的證據有限的可能原因有二：第一，人格特質可

能在更年幼的階段（例如高中入學考試）比進入大學的階段有影響力。第二，進入頂尖

大學的貧窮學生人數很少，導致統計效力弱（statistical power），如果樣本數大一點，或

許迴歸分析結果中，人格特質的保護效果會比較顯著。 

 比較表 2當中七年級和九年級的樣本，前者母親教育程度對進入頂尖大學的影響較

後者大。七年級的樣本中，家境較好的學生們（從未經歷過貧窮的學生）較九年級的樣

本更容易進入頂尖的大學。2001年的教育改革之下，七年級的樣本是第一屆多元入學方

案進入高中的學生，儘管教改的初衷是希望學生能以更多元的管道入學，不過，以上結

果顯示社會階層之間教育成就的差距拉大了，經濟弱勢的學生透過進入頂尖大學向上流

動的可能性下降，這可能是教育改革所始料未及的影響。本文是第一個觀察到 2001年

教改成果的研究，未來需要更多使用大型具全國代表性樣本資料的實證研究來驗證社會

階層間教育成就擴大的現象。 
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台灣未來的勞動人口因為低出生率將逐年下降，在這樣的趨勢之下，本文的研究結

果有很重要的政策參考價值。政策若能致力於減少社會階層間的教育不平等問題，未來

在面臨較小的勞動人口時，才有可能極大化高品質勞動力以提升生產力。 
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